
 
 Le 1er stage de juillet est plutôt destiné aux ados qui se débrouillent bien (c'est le premier stage, 

donc ce sont eux qui essuient les plâtres...mais qu'est-ce qu'on rigole!) La randonnée nécessite un 

niveau et un âge pas trop petit, car il y aura forcément des imprévus en chemin... (elle est ouverte 

aux adultes avec certains aménagements d'horaires, dans la limite des places disponibles - 8 maxi) 

Par contre, les mini-stages sont super quand on n'est pas très sûr de soi Et dans tous les stages on 

fait de très grandes ballades, une séance en nocturne sur la carrière éclairée et une nuit au club, en 

bivouac avec soirée barbecue! A prévoir au minimum:  

o 1 duvet et un petit matelas de camping  

o 1 change complet (chaussures comprises)  

o 1 tenue pour dormir  

o 1 trousse de toilette et une serviette de bain  

o 1 maillot de bain  

o 1 petit sac à dos  

o 1 paire de chaussures pour aller dans l’eau  

o 1 lampe de poche (et des piles !)  

o Casquette et crème solaire!!!  

 

A fournir pour l’inscription : 

*un acompte de 50€ à l’ordre de Saint-Céré Equitation 

*Le contrat d’inscription rempli, disponible dans l’onglet « documents utiles » du site internet 

* 1 attestation d'assurance en responsabilité civile ou mieux, la licence fédérale en cours de 

validité (elle est prenable au club au prix de 38 euros)  

* la fiche sanitaire remplie  

 

 

A fournir au plus tard en arrivant au club :  

* une ordonnance médicale en cas de traitement à prendre  

* le solde du règlement du stage à l'ordre de St Céré-équitation 


